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Formations 100% opérationnelles.
Nos formations en Santé & Sécurité, Digital &

Tech et Impact & Énergie, en intra ou en inter,
en présentiel, distanciel ou en blended

learning accompagnent les entreprises et les
salariés dans leurs projets de transformation. 

Des parcours de formation à la pointe des
technologies les plus récentes.

Le groupe Eduform’Action vous propose des
formations axées sur l’apprentissage par la

pratique et la mise à disposition de matériels
performants : réalité virtuelle, outils de

simulation et ateliers techniques.

Tous nos organismes de formations ont obtenu
la certification QUALIOPI, pour garantir à toutes
les parties prenantes des actions de formation
répondant aux standards de qualité les plus
exigeants. 
Par ailleurs, certaines filiales du groupe
détiennent des agréments  & habilitations
supplémentaires, notamment en santé et
sécurité.

Eduform'Action intègre une politique de
développement durable et place la
responsabilité sociétale des entreprises au
cœur de ses actions.
Le groupe a obtenu le LABEL ECOVADIS en
2022 et s'engage dans une démarche de
mesure de son bilan carbone dès 2024.

CATALOGUE DE FORMATIONS - 2024

1. DIVERSITÉ DES MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 2.DES FORMATIONS INNOVANTES

3.DES CENTRES DE FORMATION LABELLISÉS 4.UN ENGAGEMENT RSE FORT

Formation d’acteurs PRAP-IBC

Formation d’acteurs PRAP-2S

Formation de formateurs
PRAP-IBC

Formation de formateurs
PRAP-2S

Formation de formateurs SST

Formation d’acteurs SST

Formation d’acteurs APS ASD

Formation des membres de la
CSSCT

1. NOTRE GROUPE



Eduform'Action, fondé en 2022, est un groupe entrepreneurial rassemblant une diversité d'écoles,
d'organismes de formation professionnelle et de Centres de Formation d'Apprentis (CFA). Bien que
récemment créé, il bénéficie de l'expertise et de la légitimité de certains membres de notre réseau
qui, pour la plupart, existent depuis plus de 10 ans. 

Notre vision : contribuer à l’essor économique en favorisant l'employabilité des
individus aujourd’hui à l'échelle nationale et en formant les talents pour demain, à
l’échelle nationale.

Notre mission se décline en plusieurs axes :

Former les jeunes aux métiers d’avenir pour les accompagner vers leur premier emploi,
Développer les compétences professionnelles et faciliter les reconversions pour les actifs
(upskilling et reskilling),
Répondre aux besoins spécifiques des personnes éloignées de l’emploi telles que les
demandeurs d’emploi et les personnes en situation de handicap via des parcours adaptés et
personnalisés,
À travers cette mission, Eduform’Action accompagne les entreprises privées comme les
organismes publics dans leurs plans de développement de compétences en proposant un
panel complet de cursus diplômants, de programmes de perfectionnement et de parcours
dédiés à l'insertion professionnelle.

Notre offre de formation s'articule autour de 3 thématiques majeures : Digital et Tech, Impact et
Développement durable, Santé et Sécurité au Travail. Chacune de ces thématiques est portée
par nos différentes entités spécialisées apportant ainsi une expertise reconnue et plébiscitée sur
son marché.

L'excellence pédagogique est au cœur des priorités du groupe, favorisant l'apprentissage par la
pratique avec des ateliers techniques, des simulations et l'utilisation d'outils de réalité virtuelle.

Toutes nos entités sont certifiées Qualiopi ce qui leur permet de travailler avec des acteurs
institutionnels comme privés. Avec une présence nationale assurée par ses 11 sites
stratégiquement répartis, le groupe Eduform'Action assure une accessibilité optimale à ses
services, garantissant ainsi une réponse rapide et efficace aux besoins de ses clients.

Son succès repose sur une équipe de près de 1 500 formateurs et de 120 collaborateurs engagés
qui travaillent main dans la main pour offrir un service de qualité supérieure. En 2022, le groupe a
accompagné et formé 50 000 apprenants sur l’ensemble du territoire et a affiché un chiffre
d'affaires solide de 8,9 M €.
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2. NOS FORMATIONS

Le groupe Eduform’Action fédère 3 sociétés distinctes qui adressent cette thématique : Sofis, Forsim et
Santestim. 

Le groupe Sofis basé à Belz (56) accompagne depuis 2001 les entreprises publiques et privées dans leurs
obligations légales en prévention des risques professionnels au travers non seulement d’activités de formation
couvrant 9 thématiques (SST, Incendie, Ergonomie,  Médical, Habilitation Électrique, Management, Santé &
Sécurité, Risque routier et Autorisation de conduite, Travail en Hauteur, Risques Psychosociaux, QVCT et
formation de formateurs en Santé et Sécurité) mais aussi de prestations d’audit et de conseil sur-mesure pour
accompagner les entreprises dans la mise en place d’une politique de prévention des risques renforcée.

Créé par Sofis, Forsim est un organisme de formation et d’accompagnement spécialisé dans les soins
d’urgence tels que l’AFGSU, PHTLS, EPC, IOA,... ainsi que dans la prise en charge du handicap et de la gestion
des patients âgés.

Créé en 2023, Santestim est un organisme de formation continue spécialisé en santé, qui s’adresse aux
professionnels du soin et aux entreprises. Santestim propose des formations sur mesure, en réponse aux
besoins spécifiques de chaque situation dans les domaines des métiers du soin et des soft skills des
collaborateurs en lien avec la santé au travail.
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Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis
AIPR - Attestation d'intervention à proximité des réseaux -  

Niveau concepteur (examen inclus)
oui oui oui non oui oui 1 jour 198 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
AIPR - Attestation d'intervention à proximité des réseaux -  

Niveau encadrant (examen inclus)
oui oui oui non oui oui 1 jour 198 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
AIPR - Attestation d'intervention à proximité des réseaux - 

Niveau opérateur (examen inclus)
oui oui oui non oui oui 1 jour 198 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Autorisation de conduite R482 - 

Engins de chantier
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis
Autorisation de conduite R484 - 

Ponts Roulants et portiques
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis
Autorisation de conduite R485 - 

Chariot gerbeur à conducteur accompagnant
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis
Autorisation de conduite R486 -

Plateforme élévatrice mobile de personnel
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis
Autorisation de conduite R489 -

Chariot automoteurs à conducteur porté
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis
Autorisation de conduite R490 -

Grues Auxiliaires
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis
Examen AIPR - 

Autorisation d'intervention à proximité des réseaux
non oui oui non non non 1 heure / Sur devis

Groupe Sofis Sensibilisation au risque routier et éco-conduite non oui oui oui non non 1 jour / Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis Analyse Ergonomique des conditions de travail non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis Démarche de prévention des troubles musculo-squelettiques non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Formateur en prévention des risques liés à l'act. physique 

industrie, BTP, commerce, bureau - Formation init. oui oui oui non non oui

10 + 3

(travaux inter-

session)

jours 1 400 €   HT Sur devis

Groupe Sofis
Formateur en prév. des risques liés à l'activité physique 

passerelle 2S - Formation Pass. FPRAP - IBC v. 2S oui oui oui non non oui 6 jours 1 125 €   HT Sur devis

Groupe Sofis
Formateur en prév. des risques liés à l'act. physique secteur 

sanitaire et médico-social - Formation init.
oui oui oui non non oui

14 + 3

(travaux inter-

session)

jours 1 960 €   HT Sur devis

Groupe Sofis
Formation complémentaire ALM pour les formateurs PRAP 

2S - Valant MAC pour les formateurs PRAP 2S
oui oui oui non non non 4 jours 750 €       HT Sur devis

Groupe Sofis Gestes postures et ergonomie non oui oui non non non 0,5 jour / Sur devis

Groupe Sofis Gestes postures et ergonomie - Manutention de personnes non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis
MAC Prévention des Risques liés à l'activité physique - 

Secteur sanitaire et médico-social - ALM
non oui oui non non oui 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis
PRAP 2S/ALM - Prévention des risques liés à l'activité 

physique - Secteur sanitaire et médico-social
non oui oui non non oui 4 jours / Sur devis

Groupe Sofis
PRAP IBC - MAC Prévention des risques liés à l'activité 

physique - industrie BTP commerce et activités de bureau
non oui oui non non oui 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis
PRAP IBC - Prévention des Risques liés à l'activité physique - 

industrie BTP, commerce, activités de bureau
non oui oui non non oui 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Prévention des risques liés à l'act. physique - Maintien et 

Actualisation des Compétences - petite enfance
non oui oui non non oui 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis
Prévention des risques liés à l'activité physique - 

Secteur petite enfance
non oui oui non non oui 2 jours / Sur devis

SANTÉ & SÉCURITÉ

AUTORISATION DE CONDUITE & RISQUE ROUTIER

ERGONOMIE

VERSION MARS 2024



Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis Prévention des TMS et des atteintes du dos non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis Travail sur écran non oui oui oui non non 0,5 jour / Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis
Formateur Préparation habilitation électrique - basse 

tension - Formation initiale 
oui oui oui non non non 6 jours 950 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Formateur Préparation habilitation électrique - basse 

tension - Formation recyclage 
non oui oui non non non 2 jours / HT Sur devis

Groupe Sofis
Formateur préparation habilitation électrique - travaux 

simples - Formation initiale
oui oui oui non non non 5 jours 950 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Formateur préparation habilitation électrique - travaux 

simples - Formation recyclage
non oui oui non non non 2 jours / HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique en 

basse et haute tension
oui oui oui non oui oui 4 jours 725 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique en 

basse et haute tension - Recyclage
oui oui oui non oui oui 1,5 jours 465 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique en 

basse tension
oui oui oui non oui oui 3 jours 485 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique en 

basse tension - Recyclage
oui oui oui non oui oui 1,5 jours 330 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique en 

haute tension
non oui oui non oui oui 4 jours / HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique en 

haute tension - Recyclage
non oui oui non oui oui 1,5 jours / HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique sur 

véhicules électriques
non oui oui non non non 2 jours / HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique sur 

véhicules électriques - Recyclage
non oui oui non non non 1 jour / HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique travaux 

simples
oui oui oui non oui oui 2 jours 330 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre électrique travaux 

simples - Recyclage
oui oui oui non oui oui 1,5 jours 330 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre non électrique - 

Chargé de Chantier / exécutant
oui oui oui non oui oui 1,5 jours 225 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre non électrique - 

Chargé de chantier / exécutant - Recyclage
oui oui oui non oui oui 1 jour 225 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre non électrique sur 

véhicules électriques
non oui oui non non non 1 jour / HT Sur devis

Groupe Sofis
Habilitation électrique opérations d'ordre non électrique sur 

véhicules électriques - Reclyclage
non oui oui non non non 1 jour / HT Sur devis

Groupe Sofis
Opérations d'ordre électrique en basse tension sur panneaux 

photovoltaïques 
non oui oui non non non 1,5 jours / HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis
Assistant et conseiller de prévention - fonction publique - 

Formation préalable
non oui oui non non non 5 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Assistant et conseiller de prévention - fonction publique - 

Première Formation continue
non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Assistant et conseiller de prévention - fonction publique -

Formation continue obligatoire
non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis Conseiller prévention - Fonction publique non oui oui non non non 7 jours / Sur devis

HABILITATION ÉLECTRIQUE

MANAGEMENT SANTÉ & SÉCURITÉ

VERSION MARS 2024



Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis
Conseiller prévention - fonction publique - 

Première formation continue
non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Conseiller prévention - Fonction publique -

Formation continue
non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis Equipements de protection individuelle et collective non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis Formateur des membres de la CSSCT non oui oui non non non 10 jours / Sur devis

Groupe Sofis Formation à l'évaluation des risques professionnels non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Formation des membres de la FSSSCT et du CSA -

Fonction publique d'état
non oui oui oui non non 5 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Formation des membres du comité social d'administration - 

Fonction publique d'Etat - Formation initiale - renouv.
non oui oui oui non non 3 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Formation des membres du comité social territorial - 

Fonction publique territoriale - Formation initiale - renouv.
non oui oui oui non non 3 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Formation des membres du CST et de la FSSSCT fonction 

publique territoriale - Formation initiale
non oui oui oui non non 5 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Formation Santé Sécurité et conditions de travail pour les 

membres du CSE et de la CSSCT
oui oui oui oui non non 5 jours 910 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Formations des membres du CSE - Fonction publique 

Hospitalière -  Formation initiale - renouv.
non oui oui oui non non 3 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Membre du CSE et de la FSSSCT - Fonction publique 

hospitalière
non oui oui oui non non 5 jours / Sur devis

Groupe Sofis Membres de la CSSCT - Renouvellement de mandat non oui oui oui non non 5 jours / Sur devis

Groupe Sofis Membres du CSE (hors CSSCT) - Renouvellement de mandat non oui oui oui non non 3 jours / Sur devis

Groupe Sofis Organisation et rédaction des plans de prévention non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis Plan de mise en sûreté (ERP et toutes entreprises) non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis
Plan de mise en sûreté (spé : EAJE et établissements 

scolaires)
non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis Présidents et élus - fonction publique territoriale non oui oui oui non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis Référent en santé et sécurité au travail oui oui oui oui non non 5 jours 910 €       HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis
Accompagnement à la définition des consignes de sécurité 

incendie
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis Accompagnement à la rédaction du document unique non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis
Accompagnement à l'analyse et à la prévention de la 

pénibilité au travail
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis
Accompagnement à l'organisation des secours de 

l'établissement
non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis Diagnostic des risques psychosociaux non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Groupe Sofis Préparation à la visite de la commission de sécurité des ERP non oui oui non non non sur mesure / Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

PRESTATION D'ACCOMPAGNEMENT

RISQUES PSYCHOSOCIAUX & QVT

VERSION MARS 2024



Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis Comprendre et prévenir les risques psychosociaux oui oui oui non non non 2 jours 380 €       HT Sur devis

Groupe Sofis Consultant en prévention des risques psychosociaux oui oui oui non non non 10 jours 2 250 €   HT Sur devis

Groupe Sofis Diagnostiquer et prévenir les risques psychosociaux non oui oui non non non 3 jours / Sur devis

Groupe Sofis
Formation du référent harcèlement sexuel et agissements 

sexistes
oui oui oui oui non non 1 jour 190 €       HT Sur devis

Groupe Sofis Management et qualité de vie au travail non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis Mettre en place une démarche de qualité de vie au travail non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis PSSM - Premiers Secours en Santé Mentale oui oui oui non non non 2 jours 250 €       HT Sur devis

Groupe Sofis
Rôle de l'encadrement dans la prévention des risques 

psychosociaux
non oui oui non non non 2 jours / Sur devis

Groupe Sofis Sensibilisation à la prévention des risques psychosociaux non oui oui oui non non 1 jour HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis DAE - Utilisation d'un défibrillateur automatisé externe non oui oui non non non 0,5 jour / Sur devis

Groupe Sofis Formateur de Sauveteurs Secouristes du Travail - FSST Mac oui oui oui non non oui 3 jours 450 €       HT Sur devis

Groupe Sofis Formateur Sauveteur Secouriste du travail - FSST oui oui oui non non oui 8 jours 1 200 €   HT Sur devis

Groupe Sofis GQS - Gestes qui sauvent non oui oui non non non 2 heures / Sur devis

Groupe Sofis Initiation au secourisme non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis PSC 1 - Prévention et Secours Civiques Niveau 1 non oui oui non non oui 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis
Sauveteur Secouriste du travail - 

Maintien et Actualisation des compétences
oui oui oui non non oui 1 jour 125 €       HT Sur devis

Groupe Sofis Secourisme et prévention des jeunes enfants non oui oui non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis Sensibilisation aux gestes de premiers secours non oui oui non non non 2 heures / Sur devis

Groupe Sofis SST - Sauveteur Secouriste du Travail oui oui oui non non oui 2 jours 195 €       HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis
SSIAP 3 - Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux 

Personnes
non oui oui non non oui 32 + examen jours / Sur devis

Groupe Sofis ARI - Port de l'appareil respiratoire isolant non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis Atmosphère Explosive niveau 0 non oui oui non non non 0,5 jour / Sur devis

Groupe Sofis
Atmosphère Explosive niveau 1 -

Matériels électriques ou mécaniques
non oui oui non non non 1,5 jours / Sur devis

Groupe Sofis EPI - Equipier de Première Intervention non oui oui non oui non 0,5 jour / Sur devis

Groupe Sofis
EPI - Equipier de Première Intervention - 

Réalité virtuelle
oui oui oui non non non 0,5 jour 140 €       HT Sur devis

SÉCURITÉ INCENDIE

SECOURISME

VERSION MARS 2024



Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis Equipier d'évacuation non oui oui oui oui non 0,5 jour / Sur devis

Groupe Sofis ESI - Equipier de Seconde Intervention non oui oui non oui non 1 jour / Sur devis

Groupe Sofis Formateur en sécurité incendie oui oui oui non non non 5 jours 950 €       HT Sur devis

Groupe Sofis Permis au feu non oui oui non non non 0,5 jour / Sur devis

Groupe Sofis PTI - Premier Témoin Incendie non oui oui non oui non 1,5 heures / Sur devis

Groupe Sofis
PTI - Premier Témoin Incendie -

Réalité virtuelle
non oui oui non non non 2 heures / Sur devis

Groupe Sofis
SSIAP 1 - Service de Sécurité Incendie et 

d'Assistance aux Personnes
non oui oui non non oui 10,5  jours / Sur devis

Groupe Sofis
SSIAP 1 - Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux 

Personnes - Remise à niveau
non oui oui non non oui 3  jours / Sur devis

Groupe Sofis
SSIAP 1 - Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux 

Personnes - Recyclage
non oui oui non non oui 2  jours / Sur devis

Groupe Sofis
SSIAP 2 - Service de Sécurité Incendie et d'Assistance aux 

Personnes
non oui oui non non non 11 jours / Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis Exploitation et réception des échafaudages fixes et roulants non oui oui non non non 2 jours / HT Sur devis

Groupe Sofis
Formateur en montage, démontage, utilisation, exploitation 

des échafaudages
non oui oui non non non 8 jours / Sur devis

Groupe Sofis Montage, démontage et utilisation des échafaudages fixes non oui oui non non non 1 jour / HT Sur devis

Groupe Sofis
Montage, démontage et utilisation des échafaudages 

roulants
non oui oui non non non 2 jours / HT Sur devis

Groupe Sofis Utilisation des équipements de protection antichute non oui oui non non non 1 jour / Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis ACLS - Advanced Cardiac Life Support oui oui oui non non non 2 jours 800 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis
AFGSU1 formation continue - Attestation de Formation aux 

Gestes et Soins d'Urgence - Niveau 1
non oui oui non non non 1 jour / TTC Sur devis

Groupe Sofis
AFGSU1 formation initiale - Attestation de Formation aux 

Gestes et Soins d'Urgence - Niveau 1
oui oui oui non non oui 2 jours 240 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis
AFGSU2 formation continue - Attestation de Formation aux 

Gestes et Soins d'Urgence - Niveau 2
oui oui oui non non non 1 jour 180 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis
AFGSU2 formation initiale - Attestation de Formation aux 

Gestes et Soins d'Urgence - Niveau 2
oui oui oui non non non 3 jours 410 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis AMLS - Advanced Medical Life Support oui oui oui non non non 2 jours 800 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis EDL - Entretien des locaux non oui oui non non non 1 jour / TTC Sur devis

Groupe Sofis EPC - Emergency Pediatric Care oui oui oui non non non 2 jours 800 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis Epuisement professionnel pour le personnel soignant oui oui oui non non non 1 jour 300 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis
Epuisement professionnel pour les managers professionnels 

de santé
oui oui oui non non non 2 jours 600 €       TTC Sur devis

TRAVAIL EN HAUTEUR

MÉDICAL

VERSION MARS 2024



Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Groupe Sofis Infirmier organisateur de l'accueil (IOA) oui oui oui non non non 3 jours 930 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis
PHTLS  - Pre Hospital Trauma Life Support - 

Formation initiale
oui oui oui non non non 2 jours 800 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis
PHTLS - Pre Hospital Trauma Life Support - 

Recyclage
oui oui oui non non non 1 jour 400 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis PSP - Premiers secours pédiatriques oui oui oui non non non 1 jour 325 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis UP- Prise en charge des urgences psychiatriques oui oui oui non non non 1 jour 325 €       TTC Sur devis

Groupe Sofis Urgences vitales - SIM - UV non oui oui non non non 1 jour / TTC Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Santestim
Améliorer les systèmes circulatoires (lympathiques et 

sanguins) par la thérapie manuelle
oui non oui non non non 1 jour 275 €       HT Sur devis

Santestim
La communication hypnotique - 

Améliorer le confort du patient lors du soin
oui oui oui non non non 2 jours 550 €       HT Sur devis

Santestim
La dimension relationnelle du soin - 

Groupe d'analyse des pratiques professionnelles
oui oui oui non non non 21 heures 875 €       HT Sur devis

Santestim
L'ostéopathie patient en position debout -

Prises en charge des douleurs vertébrales
oui non oui non non non 2 jours 560 €       HT Sur devis

Santestim Prise en charge ostéopathique des enfants de 2 à 7 ans oui non oui non non non 2 jours 550 €       HT Sur devis

Santestim Prise en charge ostéopathique réelle des nourrissons oui non oui non non non 3 jours 850 €       HT Sur devis

Santestim
Prise en charge spécifique de la femme, de la puberté à la 

ménopause
oui non oui non non non 2 jours 550 €       HT Sur devis

Santestim
Utiliser les techniques de respiration pour prendre soin de 

soi et pour aider ses patients
oui oui oui non non non 2 jours 550 €       HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Santestim
Améliorer sa communication et sa relation professionnelle 

par le théâtre
oui oui oui non non non 3 jours 675 €       HT Sur devis

Santestim
Développer la bientraitance pour soi et pour les autres en 

exercice libéral
oui oui oui non non non 2 jours 550 €       HT Sur devis

Santestim Gestion du stress professionnel oui oui oui non non non 2 jours 550 €       HT Sur devis

COMPÉTENCES TRANSVERSALES

COMPÉTENCES - MÉTIERS DU SOIN
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2. NOS FORMATIONS

Dans le domaine du Digital & de la Tech, Innov8Learn, nouvellement créé, est un organisme de formation
spécialisé dans les formations innovantes et impactantes visant à répondre à l’évolution rapide des métiers, des
besoins et des technologies. Situé à Boulogne-Billancourt (92), INNOV8LEARN intervient sur 4 thématiques : la
Cybersécurité, la Responsabilité Sociétale et Environnementale (RSE), déclinées sur plusieurs niveaux, l’Intelligence
Artificielle ainsi que la Communication Digitale. Innov8Learn intervient sur l’ensemble du territoire français en inter
ou intra-entreprise. L’offre de formation d’INNOV8LEARN, axée principalement sur les besoins des entreprises, vise
à renforcer les compétences et à favoriser l’adaptabilité aux changements du marché du travail, tout en
encourageant l’évolution professionnelle des participants.

Dans le secteur de l’entrepreneuriat, Entrepreneur Booster Programme est une plateforme 100% en ligne et
gratuite qui accompagne toute personne dans son projet professionnel et souhaitant créer son entreprise. Le
programme donne les clés pour mettre en œuvre son projet au travers de 50 vidéos pédagogiques et inspirantes
réalisées par des entrepreneurs.es et experts « métier ».

CATALOGUE DE FORMATIONS - 2024



Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Innov8Learn
Interagir efficacement sur les réseaux sociaux : 

dynamiser et impliquer ses publics cibles
oui non oui non non non 1 jour 790 € HT Sur devis

Innov8Learn
Elargir son audience grâce à une strat. d’acquisition digitale : 

de l’identification à la mesure de l’impact
oui non oui non non non 1 jour 790 € HT Sur devis

Innov8Learn
Répondre aux nouveaux usages avec des contenus innovants 

: de la conception à la diffusion mesurée
oui non oui non non non 1 jour 790 € HT Sur devis

Innov8Learn
Créer des visuels professionnels en toute autonomie :

les bons outils digitaux pour des graphismes de qualité
oui non oui non non non 1 jour 790 € HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Innov8Learn Sensibilisation réglementaire à la cybersécurité oui oui oui non non non 2 jours 1 550 € HT Sur devis

Innov8Learn Découverte de la cybersécurité oui oui oui non non non 2 jours 1 550 € HT Sur devis

Innov8Learn Initiation à la cybersécurité oui oui oui non non non 2 jours 1 750 € HT Sur devis

Innov8Learn Maîtrise de la cybersécurité oui oui oui non non non 2 jours 1 900 € HT Sur devis

Innov8Learn Gouvernance en cybersécurité oui oui oui non non non 2 jours 2 100 € HT Sur devis

Innov8Learn Expertise technique avancée en cybersécurité oui oui oui non non non 2 jours 2 400 € HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Innov8Learn
RSE Comex - Instaurer la stratégie RSE pour un impact 

durable
oui oui oui non non non 2 jours 1 650 € HT Sur devis

Innov8Learn
RSE Managers - Conduire la stratégie RSE et agir en manager 

responsable
oui oui oui non non non 2 jours 1 450 € HT Sur devis

Innov8Learn
RSE Collaborateurs - Contribuer à la stratégie RSE pour un 

avenir impactant
oui oui oui non non non 2 jours 1 250 € HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Innov8Learn Booster son business avec l'IA oui oui oui non non non 2 jours 1 600 € HT Sur devis

COMMUNICATION DIGITALE

CYBERSÉCURITÉ

RSE

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE (IA)

DIGITAL & TECH
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Dans le domaine de l’Impact & de l’Énergie, l’EMHa, l’École des Métiers de l’Habitat et Projexia proposent une
offre étendue de formations.

Créé en 2011, l’EMHa, organisme de formation, forme des particuliers et professionnels aux métiers du domaine de
la rénovation, de la maintenance et de l’entretien de l’habitat, tourné vers le développement de compétences et
l’employabilité. L’école a lancé son CFA à Poissy (78) en 2020.

Créé en 1999, Projexia, organisme de formation spécialisé en réinsertion et mobilité professionnelle en Auvergne
Rhône-Alpes, propose des formations visant à accompagner chaque individu en reconversion ou éloigné de
l’emploi. Depuis 2023, Projexia s’est ouvert aux entreprises et aux salariés avec une offre de formations dédiée.

CATALOGUE DE FORMATIONS - 2024

2. NOS FORMATIONS



Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA
Accompagnement - Coaching CV - Entretien -

Bilan apprentissage
oui oui oui non non non 7 heures 266 HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA Fixation sécurisée de meubles et équipements oui oui oui non non non 14 heures 532 HT Sur devis

EMHA Montage de meuble en kit et quincaillerie d’ameublement oui oui oui non non non 7 heures 266 HT Sur devis

EMHA
Initiation à la pose de cloisons et de faux-plafonds en plâtre 

sec
oui oui oui non non non 28 heures 1064 HT Sur devis

EMHA
Perfectionnement à la pose de cloisons et faux-plafonds en 

plâtre sec
oui oui oui non non non 28 heures 1064 HT Sur devis

EMHA
Réalisation, pose et maintenance d’éléments de menuiserie 

et serrurerie intérieure
oui oui oui non non non 21 heures 798 HT Sur devis

EMHA
Assurer la maintenance des aménagements intérieurs d'un 

bâtiment (CCP1 Titre AMB)
oui oui oui non non oui 196 heures 4508 HT Sur devis

EMHA Initiation décoration d'intérieur : agencement, couleurs oui oui oui non non non 21 heures 798 HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA
Assurer la maintenance courante de l'installation et 

équipements électriques d'un bâtiment (CCP2 Tit. AMB)
oui non oui oui oui oui 126 heures 2898 HT Sur devis

EMHA
Installation électrique monophasée - 

Partie 1
oui non oui non non non 35 heures 1330 HT /

EMHA
Installation électrique monophasée - 

Partie 2
oui non oui non non non 35 heures 1330 HT Sur devis

EMHA
Installation électrique monophasée - 

Partie 3
oui non oui non non non 21 heures 798 HT Sur devis

EMHA
Habilitation électrique B1, B2V, BR et mise en situation 

professionnelle
oui non oui non non non 21 heures 798 HT Sur devis

EMHA Pose d'éclairage extérieur non oui non oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Pose d'éclairage intérieur non oui non oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Pose de chauffage électrique non oui non oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Pose d'éclairage extérieur non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Pose d'éclairage intérieur  non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA Pose de lame de terrasse et dalle bois non oui oui non non non 28 heures 1064 HT Sur devis

IMPACT & ÉNERGIE

FINITIONS INTÉRIEURES

ACCOMPAGNEMENT - COACHING

AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR

ÉLECTRICITÉ

FINITIONS EXTÉRIEURES
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EMHA
Initiation à la rénovation des murs, à la peinture et la pose 

de revêtements muraux
oui oui oui non non non 28 heures 1064 HT Sur devis

EMHA
Perfectionnement à la rénovation des murs, peinture et pose 

de revêtements muraux
oui oui oui non non non 21 heures 798 HT Sur devis

EMHA
Initiation à la pose de revêtement de sol souple et dalles 

adhésives ou clipsables
oui oui oui non non non 7 heures 266 HT Sur devis

EMHA Effectuer les travaux courants de pose de carrelage et faïence oui oui oui non non non 28 heures 1064 HT Sur devis

EMHA
Effectuer les travaux courants de pose de parquet flottant - 

Niveau 1
oui oui oui non non non 14 heures 532 HT Sur devis

EMHA
Préparation, réparation et peinture sur support boiserie 

(rénovation meubles et relooking)
oui oui oui non non non 21 heures 798 HT Sur devis

EMHA
La pose parquet : batons rompus ; point de hongrie ; escalier 

et accessoires - niveau 2
non oui oui non non non 28 heures / HT Sur devis

EMHA Réparation, ponçage et vitrification de parquet non oui oui non non non 28 heures / HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA Formation Multi-techniques (bâtiment) non oui oui non non non 21 heures / HT Sur devis

EMHA
Titre professionnel AMB - Agent de Maintenance des 

Bâtiments -RNCP35510
oui oui oui non non oui 434 heures 9982 HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA
Titre professionnel ITS - Installateur thermique et sanitaire -

RNCP35189
oui oui oui non non oui 434 heures 9982 HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA
Assurer la maintenance courante de l'installation des équip. 

therm. et sanit. d'un bâtiment (CCP3 Tit. AMB)
oui oui oui non non oui 112 heures 2576 HT Sur devis

EMHA
Pose et maintenance courante de l’installation et

des équipements sanitaires (partie 1)
oui oui oui non non non 28 heures 1064 HT Sur devis

EMHA
Pose et maintenance courante de l’installation et

des équipements sanitaires (partie 2)
oui oui oui non non non 28 heures 1064 HT Sur devis

EMHA
Pose et maintenance courante de l’installation et

des équipements sanitaires (partie 3)
oui oui oui non non non 21 heures 798 HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA
Maintenance des équipements thermiques et

production d’eau chaude
oui oui oui non non non 21 heures 798 HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

EMHA Développer les ventes en chauffage électrique non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA
Développer les ventes en domotique :

les essentiels de la maison connectée
non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes liées à l'éclairagisme extérieur non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

VENTE PRODUITS TECHNIQUES HABITAT

MAINTENANCE DES BATIMENTS

PLOMBERIE - CHAUFFAGE

PLOMBERIE - SANITAIRES

RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE
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EMHA Développer les ventes liées à l'éclairagisme intérieur non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA
Développer les ventes en électricité : Les essentiels de 

l’installation électrique monophasée
non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes des lames de terrasse non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en peinture extérieure et façade non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en peintures extérieures bois fer non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en piscine non oui oui oui oui non 7 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en pose des lambris et parements non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en parquet non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en peinture non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en carrelage non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes de stores et barres à rideaux non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en robinetterie non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes de parements et lambris non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes de poignées de porte non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes de papier peint (incl. Panoramique) non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes de peintures biosourcées non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes de carrelage extérieur non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes de produits durables et responsables non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes de radiateurs électriques non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en produits de rénovation non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en plomberie non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en sanitaires non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en génie climatique - PAC non oui oui oui oui non 21 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en chauffe eau thermodynamique non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en VMC non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA
Développer les ventes en chauffage et thermostat

(hors chauffage électrique)
non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA Développer les ventes en chauffage bois non oui oui oui oui non 14 heures / HT Sur devis

EMHA
MC4 - Vendeur conseil en produits techniques pour l'habitat -

RNCP38404
non oui oui non non

oui
441 heures / HT Sur devis

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

ACCOMPAGNEMENT ONE-TO-ONE

VERSION MARS 2024



Projexia
CNV - Améliorer sa communication avec la communication 

non violente
oui oui oui oui oui non 2 jours 1060 TTC 3180

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Projexia Facilitation Réonboarding - Codéveloppement coaching non oui oui oui oui non / jours / TTC 500

Projexia Amélioration des soft skills oui oui oui oui oui non 2 jours 1060 TTC 3180

Projexia Engagement professionnel oui oui oui oui non non 2 jours 1060 TTC 3180

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Projexia
Perfectionnement en Français - Projet Voltaire - 

Accompagnement sur mesure
oui non oui oui oui non 1 an Sur devis TTC /

Société Formation Inter Intra Présentiel Distanciel Blended Certifiant Durée J / H
 Tarif 

Inter à 

partir de 

HT

TTC

Tarif

Intra

Projexia Sensibilisation aux handicaps ou à un type de handicap oui oui oui oui oui non 1 ou 2 jours 795 TTC 1590

Projexia Intégration salariés RQTH et Management RQTH oui oui oui oui oui non 2 jours 1060 TTC 3180

Projexia Prévention du harcèlement oui oui oui non non non 1 jour 795 TTC 1590

Projexia Réengager les seniors oui non oui non non non 1 jour 795 TTC 1590

DÉVELOPPEMENT COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES

FRANCAIS - FLE

RISQUES PSYCHOSOCIAUX
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CATALOGUE DE FORMATIONS - 2024

IMPACT & ENERGIE
www.ecole-metiers-habitat.fr
01 84 88 83 50
information@ecole-metiers-habitat.fr 

SANTÉ & SÉCURITÉ
www.forsim.fr
02 46 85 02 79
contacts@forsim.fr

DIGITAL & TECH
www.innov8learn.fr 
06 86 66 76 44
contact@innov8learn.fr

SANTÉ & SÉCURITÉ
www.mediaprev.fr
02 46 85 02 94
contacts@mediaprev.fr

IMPACT & ENERGIE
www.projexia.fr
04 77 83 57 62
contact@projexia.fr

SANTÉ & SÉCURITÉ
www.santestim.com
01 84 80 62 00
contact@santestim.cm

SANTÉ & SÉCURITÉ
www.sofis.fr
02 46 85 02 99
contacts@sofis.fr

Boulogne

Belz
Poissy

Cachan

Des locaux maillés sur le territoire 
et un déploiement des formations partout en France.

3. NOS SOCIÉTÉS

mailto:information@ecole-metiers-habitat.fr
mailto:contacts@forsim.fr
tel:+33477835762
mailto:contact@projexia.fr
mailto:%63%6f%6e%74%61%63%74%73@%73%6f%66%69%73.%66%72


CONTACTEZ-NOUS

98, rue du Château,
92100, 
Boulogne-Billancourt

hello@eduformaction.fr

NOUS SUIVRE

eduformaction.fr

linkedin.com/company/eduformaction

https://www.eduformaction.fr/

